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SUCESSO COM EQUILIBRIO

VOCE QUER SER
PROMOVIDA?

ENTAO EHORADE
AUMENTAR SUAS CHANCES!

Confira asdicas e exemplos de
profissionais que sabem tudo

sobre como subir na carreira__ g
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MAMAE,
CHEGA CEDO
EM CASA HOJE,
POR FAVOR!”

Aprenda a conciliar
trabalho e filhos
sem conflitos
nem culpa

CARREIRA
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- Pimentel

T A superintendente

20ANDS da Rede TV! revela:

5g “Sevocé querser |

(3 AnoS promovida, dqsmbra
R$8.90 seu potencial e

estabeleca meta

EMAIS: -7 .~ Co . UT WY
Reinaldo Polito ensina a melhorar sua comunicacao © Proteja-se contra o
puxa-saco © A dificil decisao de demitir » Transforme tensao em criatividade
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Pequenas
e simples
atitudes sao
a chave para
vocéating

um njve

Ap acordar, n&o permita que

algurn acontecimento que
deu errado no dia anterior seja o
primeiro tema do dia. Mo méxi-
mo, comente seus planos no sen-
tido de wornar seu trabalhe cada
vez mais produtivo,

B Ao entral na empresa, Cum-
S primente cada um que lhe
dirigir o olhar, mesmo nfo sendo
colega de sua drea. Um bom dia 8
sempre sauddvel e animador

4 Seja metddico ao abrir seu
¥ armdrio, ligar seu computa-
dor, disponibilizar os recurses ao
redor, Comece relembrando as
noticias de ontem.

A Nao se deixe envolver por
¥ boatos ou fofocas. Junte
mais dados que lhe permitam ob-
ter um parecer correto sobre o as-
sunto que estd em foco.
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COLABORADOR

WASHINGTON S50ORIO
Graduado em Adminstracio de
Ernpresas com MBA em Gestio de BH,
Erm 2005 recebeu o Prémic Gestao de
Pessoas “Luiz Carlos Campos”, coma o
MELHOR PROFISSIOMAL DO AN
comceddn pela ABRH-RI.
S woenve s hinglors omd. oom . br _J
el

MANDAMENTOS DA
Qualidade de Vida

% Cuando for abordado por al-
m¥ U, tente adiar sua pro-
pria tarefa, pois quem veio lhe
procurar deve estar precisandao
bastante de sua ajuda e confia em
vocé. Ele ficara feliz pelo ausxilio
cue vooe possa the dar.

Nao deixe de alimentar-se
¥na hora do almogo. Pode
ser até um pequenc lanche, mas
respeite suas necessidades hu-
manas. Aquele trabalho urgente
pode aguardar mais 30 minutos
Sa vocé adoecer, dezenas de ati-
vidades terfo que agquardar a sua
wolta, portanto, respeite-se.

“¥ Dentro do possivel, tente se

¥ agendsr (servigos comer-
ciais e sociais) para os provimos
10 dias. N#o fique trocando datas
ou hordrios a todo momento. Lem-
bre-zede que vocd afetard arotina
de véarios colegas e isso pods cau-
gar transtomos para todos,

8_,_":10 COIMPArSCer a uIna reu-
nido, leve tudo o que for pre-
ciso para a ocasifo, principal-
mente suas idéias. E divulgue-as
gem receio. O maximo que po-
dera ocorrer & alguém podercso
ou o grupo nao aceitd-la. Talvez,
mais tarde, em dois ou trés me-
zes, vood tenha nova chance de
mostIar que estava com a razéo
Saibaesperar.

91\1&0 prometa o que esta
além do seu alcance s para
imprasgicnar quem he ouve. Se
voce flcar devendo um dia, vai
arranhar o conceito que levou
anos para constir,

1 OHa saida do uabalho,
pense como vai ser bom
chegar em caga e rever a familia
ou o8 amigos que lhe dao segu-
ranga para desenvolver seu tra-
balho com equilibric. Olhe para
elag com agradecimento
Amar as pessoas é gualidade,
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